Was wird bewertet ?

Gesundheitszustand. funktionaler Zustand nach Definition der WHO ===u-c== “
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mmm_._.=.“=._m;m- gl Bewertung des funktionalen Zustandes

bereich stufen
1 Optimaler Gesundheitszustand.
2 Mormaler Gesundheitszustand.
3 Leichte Stressbelastung.
4 Hohe Stressbelastung.

: A Sehr starke Spannung der Regulations-Systeme. hohes Stressniveau.

e s b :vmﬁm:m:m:m._._:m der (gestartes) Regulationssysteme. Sehr hohes Stressniveau.
T Sehr starke Uberanstrengung der Regulationssysteme. Redukt. der Kérperschutzkrafte.
g Erschopfung der Regulationssysteme. Sehr starke Reduktion der Karperschutzkrafte
9 Die Karperschutzkrafte sind erschapft.
10 Bruch der Anpassungsmechanismen.




