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) eine neuartige Epidemie, die keinen Kontinent mehr
Ind alle diejenigen Lé&nder einbezieht, in denen
rung und Uberern&hrung nebeneinander bestehen. Wir
1s bereits in der neuen und absurden Situation, dass wir
de mehr Personen mit Ubergewicht als an Hunger
enschen zahlen. Die Ursachen fiir diese Entwicklung
inge Zeit vor allem auf die unausgewogenen
igen in der Emahrungsweise und die Verminderung der
1 Betatigung in einer Gesellschaft zurtickgefihrt, in der
meiste Zeit seines Lebens (am Steuer, vor dem
vor seinem Schreibtisch oder an den Flielbandern in

EwmEmewasrw ¥ wweww® ¥ den Fabriken) ,sitzend" verbringt. In Europa erkranken heute fast
10% der Gesamtbevdlkerung der Union an Adipositas, wobei
Griechenland und die Tschechische Republik (mit 25% der
mannlichen und weiblichen Bevélkerung) an der Spitze liegen.

Die an Obesitét leidenden Personen erfahren nicht nur den realen
Verlust der Lebensqualitdt, sondern dieses Phinomen zieht auch
Besorgnis erregende soziale Konsequenzen nach sich. Zurzeit
gehen mindestens 7% der Gesundheitsausgaben in der

@ Baschleunigung dar Einlagarung von Européischen Union auf diese Behinderung und ihre medizinischen
Cholesteral in den Arterierwindan Folgen zuriick - eine Ziffer, die allerdings nicht den durch diese
® Entstehung von Bluthochdnd korperliche  Entwicklung erlittenen Verlust der Wirtschaft

widerspiegelt. So wird nach einer Untersuchung des britischen
. . . - . Rechnungshofes (National Audit Office) geschatzt, dass Adipositas
GefdBereignissen, die Gehimgefibe fur jahrlich 18 Millionen Arbeitsunfahigkeitstage im Vereinigten
sind besonders betroffen . Kénigreich verantwortlich ist.

Retinopathien (Netzhautedrankungen, die 5™ negizinischer Ebene haben die neueren, vertieften
auf die Beschadigung winziger Blutgefale oqizinischen Forschungen (ber die Ursachen und die
zuridkgehen, die diese durchbluten) und & physiologischen Folgen dieser ,schwerwiegenden® Tendenz die
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@ Hiereninsuffizienz und Werschlachtarung

des Hamsystems= (den Nieren gelingt 2=

Verbindung zwischen der Obesitdt und dem Diabetes Typ 2
nachgewiesen — ob die erste die Ursache und die zweite die Folge
oder umgekehrt ist, dariber hat man sich noch nicht einigen

nicht mehy, den Glukose-Uberchuss kénnen. Man schatzt, dass praktisch 80% der Personen, die von
auszuscheiden) diesem Diabetestyp im so genannten ,Erwachsenenalter* betroffen
' Verdnderungen des Nenensystems in Formsind, gleichzeitig an einem dafiir charakteristischen Ubergewicht
won Schmeren und Empfindungsverlust |eiden. Diese ,Diabesitat® getaufte Verbindung kann eine
in den Glisdmakan, insbasondere in dan  gravierende Erhéhung kardiovaskuldrer Risiken, die in der
Figen Diabates ist die Hauptursache von  klassischen Medizin mit dem Ubergewicht verbunden sind, sowie
Amputationen (statistisch wird alle dreilig pathologische Belastungen zur Folge haben, welche z.B. das
Sekunden irgendwe auf der'Welt ein Ful  Sehvermdgen, die Nierenfunktionen, die Infektionsresistenz und
amputier) das Nervensystem beeintrachtigen. Im Jahr 2010 werden in der
Union bereits 33 Millionen Diabetiker leben. Diese Ziffer liegt sicher
noch unter den tatsachlichen Zahlen, da man schétzt, dass ein Drittel der tatsachlichen Falle diagnostisch nicht
erfasst werden.
Wie gesund sind wir und welche Therapie kann uns wirklich helfen? Viele Odysseen (griechisch Odysseia
Oduoosia) von Arzt zu Arzt kénnten vermieden werden, wenn zur Diagnose die Herz Raten Variabilitat
beriicksichtigt werden wirde. Sie gibt an, wie sehr die Lédnge zwischen den Herzschlagintervallen schwankt. Im
allgemeinen sprechen gréllere Schwankungen fir eine héhere vegetative Regulationsfahigkeit des Organismus
und damit fir eine starkere Lebensenergie. Messungen der Herzfrequenzvariabilitdt kénnen von daher zeigen,
wie gesund ein Mensch ist und auch, ob eine Therapie bei ihm anschlagt oder nicht. Trotz modernster
Entwicklungen in der westlichen Medizin nehmen viele Erkrankungen und Befindlichkeitsstérungen sténdig zu,
beispielsweise Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Hypertonie, Krebs, Allergien, mangelnde Konzentration und
Leistungsfahigkeit, Abgeschlagenheit, Burn-out-Syndrom, Depressionen ist haufig vorhanden bei Patienten mit
koronarer Herzkrankheit (KHK) und ist unabhangig mit einer erhéhten kardiovaskuldren Morbiditat und Mortalitat
verbunden. In neun Sprachen unter: www.UrgentEmergency.EU



